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何から始める？ Pマーク 更新 チェックリスト

P マークの更新が近づいたら、まず今の状況を確認しましょう。

当てはまる項目にチェックを入れてください。少なくても大丈夫です。足りないところから、一緒に進めます。

更新の時期

☐ 1 P マークの有効期限（満了日）が、すぐ分かる

☐ 2 更新申請の時期（有効期限の 8 か月前から 4 か月前）を把握している

☐ 3 更新の準備を始める時期と、スケジュールを決めている

☐ 4 担当者の異動や退職があっても、引き継げる状態になっている

この 1年の運用の記録

☐ 5 従業員教育を実施し、記録がある

☐ 6 内部監査を実施し、報告書がある

☐ 7 代表者による見直し（マネジメントレビュー）を実施し、記録がある

☐ 8 内部監査で見つかった指摘は、直し（是正）まで終わっている

☐ 9 個人情報の台帳（取扱い一覧）を、見直している

☐ 10 個人情報のリスクの洗い出しを、見直している

変更への対応

☐ 11 事業・業務・事業所・組織が変わったとき、ルールや書類に反映している

☐ 12 新しく使い始めたシステムやクラウド、新しく取る個人情報を、台帳に反映している

☐ 13 委託先（外部会社）の見直しを、この 1 年で実施している

☐ 14 最新の規格（JIS Q 15001:2023）に沿った内容になっている

日常の運用

☐ 15 この 2 年の事故やヒヤリハットを記録し、再発防止に活かしている

☐ 16 お客様・従業員からの開示請求や苦情への対応記録がある

☐ 17 アクセス権限、持ち出し、廃棄などのルールが、実際に守られている

☐ 18 従業員が、自社の方針とルールを、説明できる

担当者の負担

☐ 19 「審査の前だけ書類を作る」状態になっていない

☐ 20 更新の準備が、担当者 1 人に集中していない（または、外部の手を借りたい）

チェックの数が 0〜6 個：これからスタートの段階です。まずは何から手を付けるかを一緒に整理しましょう。

7〜13 個：半分ほど準備できています。足りない部分を確認しましょう。

14〜20 個：かなり進んでいます。最終確認として、お気軽にご相談ください。

ご相談窓口（無料） チェックの結果や気になる点を、お気軽にお聞かせください

株式会社ワークストラスト

電話 03-6161-9131
Web https://www.workstrust.com/form_sougou/

所在地 東京都千代田区富士見 2-10-2 飯田橋グラン・ブルーム 9 階
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